
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食育だより 6月号 

令和 8年 6月 

（毎月１９日は食育の日） 

秩父市立荒川共同調理場 

６月
がつ

は「食育
しょくいく

月間
げっかん

」です。子
こ

どものうちから、健全
けんぜん

な食生活
しょくせいかつ

を送
おく

ることは、生涯
しょうがい

にわたって

健
すこ

やかな心
こころ

と体
からだ

を培
つちか

い、豊
ゆた

かな人間性
にんげんせい

を育
はぐく

む基礎
き そ

となります。「早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」は、

毎日
まいにち

の生活
せいかつ

リズムを確立
かくりつ

し、健康
けんこう

に過
す

ごすためにとても大切
たいせつ

な生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

です。 

彩
さい

の国
くに

ふるさと学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

月間
げっかん

です！ 

埼玉県
さいたまけん

では、６月
がつ

と１１月
がつ

を彩
さい

の国
こく

ふるさと学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

月間
げっかん

と定
さだ

めています。食
しょく

を通
とお

して、ふ

るさとへの理解
り か い

と愛着
あいちゃく

を深
ふか

める取
と

り組
く

みを行
おこな

っています。今月
こんげつ

は、地元
じ も と

の食
た

べ物
もの

の良
よ

さを知
し

る  

１ヶ月
か げ つ

になるように過
す

ごしましょう。給
きゅう

食
しょく

では、埼玉
さいたま

産
さん

の食
しょく

材
ざい

を使
つか

うことに努
つと

めています。 

地場
じ ば

産物
さんぶつ

として、いわしのかぼす味噌
み そ

煮
に

（彩
さい

花
か

味噌
み そ

、ゴールデンかぼす使用
し よ う

）、深谷
ふ か や

ねぎメンチ

カツ、彩
さい

の国
くに

納豆
なっとう

、秩父
ち ち ぶ

こんにゃくサラダを取
と

り入れています。他
ほか

にも、郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

のみそポテ

ト、かてめし、重
しげ

忠
ただ

汁
じる

や秩
ちち

父
ぶ

特
とく

産
さん

のしゃくし菜
な

を使ったしゃくし菜
な

ピラフが出
で

ます。ふるさとの

味
あじ

を感
かん

じておいしく頂
いただ

きましょう。 

 

 

地
ち

産
さん

地
ち

消
しょう

とは？ 

地
じ

元
もと

で生産
せいさん

された食
た

べ物
もの

を、地
じ

元
もと

で消
しょう

費
ひ

する（食
た

べる）ことを地
ち

産
さん

地
ち

消
しょう

といい

ます。 昔
むかし

から、住
す

んでる土地
と ち

の土
つち

と水
みず

と空
くう

気
き

で育
そだ

った作物
さくもつ

は、そこに住
す

む人
ひと

たちの健康
けんこう

の 源
みなもと

となるといわれてい

ます。他
ほか

にも、長距離
ちょうきょり

の輸
ゆ

送
そう

によるコ

ストや排気
はいき

ガスなどによる負荷
ふ か

も少
すく

なく

なります。 

 

かむことと脳
のう

の関係
かんけい

とは？ 

 かむことで、あごの筋肉
きんにく

が動
うご

き、周
まわ

りの

血管
けっかん

や神経
しんけい

が刺激
し げ き

されて脳
のう

の血流
けつりゅう

がよ

くなります。そして、脳
のう

の働
はたら

きが活発
かっぱつ

に

なり、記憶力
きおくりょく

や 集 中 力
しゅうちゅうりょく

が高
たか

まるので

す。また、脳
のう

にある満腹
まんぷく

中枢
ちゅうすう

が刺激
し げ き

され

ると「おなかがいっぱい」と感
かん

じるため、

食
た

べすぎを防止
ぼ う し

する効果
こ う か

もあります。 


