
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学年 
身 長 （cm） 体 重 （kg） 

男の子 女の子 男の子 女の子 

１年生 120.2(+4.3) 121.0(+4.0) 23.6(+2.1) 22.9(+1.5) 

２年生 127.8(+3.8) 124.4(+3.9) 28.9(+2.3) 24.8(+1.8) 

３年生  132.2(+3.8) 130.5(+3.9)  31.6(+3.2) 28.2(+2.1) 

４年生  140.2(+4.4) 136.4(+4.8) 34.4(+2.7) 32.5(+2.6) 

５年生 144.2(+4.9) 146.5(+5.1) 36.7(+1.7) 40.5(+4.2) 

６年生 150.6(+5.5) 153.0(+4.4) 45.4(+3.7) 44.0(+3.3) 

３学期
が っ き

発育
は つ い く

測定
そ く て い

の結果
け っ か
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３学期
が っ き

が始
はじ

まり、少
すこ

したちましたが、お休
やす

み中
ちゅう

はゆっくりできましたか？インフルエンザなどの

感染症
かんせんしょう

が全国的
ぜんこくてき

にはやっているというニュースも聞
き

きます。感染
かんせん

対策
たいさく

をしつつ、楽
たの

しく元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

れるとよいですね。 

 

どの学年
がくねん

も、１学期
が っ き

から比
くら

べると、とても成長
せいちょう

していますね。今回
こんかい

は、発育
はついく

曲線
きょくせん

も配
はい

付
ふ

しましたので、ご家庭で保管してください(６年生
ねんせい

は卒業式
そつぎょうしき

近
ちか

くに配付
は い ふ

しま

す。)。１年
ねん

でどのくらい成長
せいちょう

したか、おうちの人
ひと

とお話
はなし

をしてみましょう     

寒
さむ

い日
ひ

が多
おお

く、体
からだ

を動
うご

かすことが少
すく

なくなりがちですが、手軽
て が る

にできるストレッ

チでも良
よ

いので、運動
うんどう

をする習慣
しゅうかん

をつけて、丈夫
じょうぶ

な体
からだ

をつくりましょう！ 

（ ）内
ない

は、1学期
がっき

からの増加
ぞうか

です 

 

ヤクルトさんのおなか元気
げ ん き

教室
き ょ う し つ

について 

２月１５日(木)に、ヤクルトさんの講師の方をお招きして、３年生を対象にした「おなか

元気教室」を実施します。昨年度は、全校を対象としていましたが、今年度から、毎年、

小学校３年生を対象に実施していく予定でいます。よろしくお願いします。 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

県
けん

で入
にゅう

賞
しょう

した３名
めい

と、校内
こうない

で選
えら

ばれた人
ひと

たちには、参加
さ ん か

賞
しょう

の歯
は

ブラシが届
とど

きました。 

県
けん

で入
にゅう

賞
しょう

した３名
めい

には、賞 状
しょうじょう

も届
とど

き、表 彰
ひょうしょう

してもらいました。 

 

２年２組の黒澤丈琉
くろさわたける

さん、３年１組の千嶋
ち し ま

大翔
ひ ろ と

さん、３年２組の寺澤
てらさわ

羽音
う た

さんの標語
ひょうご

は、審査
し ん さ

の結果
け っ か

、

秩父市
ち ち ぶ し

で銀賞
ぎんしょう

、県
けん

で入 賞
にゅうしょう

となりました。 

おめでとうございます     

 

 

おいしいな かめるよろこび 元気な歯 

歯
は

･口
く ち

の健康
け ん こ う

啓発
け い は つ

標語
ひ ょ う ご

・ポスターコンクール 

ひいばあちゃん 長生きのひみつは 自分の歯 

黒澤丈琉さん 

千嶋大空さん 

寺澤羽音さん スマイルで ピカピカな歯を 見せっこだ 

～来年度
ら い ね ん ど

も、みなさんの楽
たの

しいアイデア、お待
ま

ちしています！～ 

乾燥
か ん そ う

の季節
き せ つ

がやってきました・・・ 

寒
さむ

さも増
ま

し、空気
く う き

が乾燥
かんそう

する時期
じ き

になりましたね。乾燥
かんそう

していると、インフルエ

ンザなどの感染症
かんせんしょう

がはやりだします。加湿器
か し つ き

などを使用
し よ う

して、部屋
へ や

を乾燥
かんそう

させな

いようにすることも大切
たいせつ

ですが、のどの乾燥
かんそう

が気
き

になる人
ひと

は、マスクをして、のど

を保湿
ほ し つ

すると効果的
こうかてき

です。また、適度
て き ど

に水
みず

を飲
の

むことも大切
たいせつ

なので、運動
うんどう

をした後
あと

だけではなく、のどがかわく前
まえ

に、こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしましょう。 

 

 

家庭配付用には受賞者の名前が載っています。 


