
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 5年 12月 22日 

影森小学校保健室 

№９ 

 

 

２学期
が っ き

えいせい検査
け ん さ

「パーフェクトの状況
じょうきょう

」 
２学期

が っ き

に行
おこな

ったえいせい検査
け ん さ

で、クラスパーフェクトの日
ひ

があったクラスを発表
はっぴょう

します。クラス

パーフェクトがあったクラスは、ひまわり１組･ひまわり２組･ひまわり３組･１年１組･１

年２組･２年１組･４年１組･６年１組でした。すばらしいです。がんばりましたね。まだ、１

度
ど

もクラスパーフェクトになったことのないクラスもあるので、３学期
が っ き

は、一人一人
ひ と り ひ と り

が意識
い し き

をして、

パーフェクトになる日
ひ

が増
ふ

えるとよいですね。冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

も、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えて、体調
たいちょう

管理
か ん り

をし

っかりと行
おこな

いましょう。 

 

長
なが

かった２学期
が っ き

も今日
き ょ う

で終
お

わり、明日
あ し た

からいよいよ冬休
ふゆやす

みですね。毎日
まいにち

がんばった自分
じ ぶ ん

をほめつつ、

冬休
ふゆやす

みは、「こころ」と「からだ」をゆっくりと休
やす

めて、元気
げ ん き

に新
あたら

しい年
とし

を迎
むか

えられるようにしま

しょう！また、寒
さむ

い日
ひ

が多
おお

くなるので、かぜや感染症
かんせんしょう

に気
き

をつけて、体調
たいちょう

管理
か ん り

をしましょう。 

 

 

３校
こ う

合同
ご う ど う

生活
せ い か つ

習慣
し ゅ う か ん

アンケートについて 

１０月に、影
かげ

森
もり

小
しょう

･久那
く な

小
しょう

･影
かげ

森中
もりちゅう

の３校
こう

で、小学校
しょうがっこう

３年生
ねんせい

以上
いじょう

を対象
たいしょう

に、生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

に関
かん

するア

ンケートを実施
じ っ し

しました。先日
せんじつ

、３校
こう

のアンケート結果
け っ か

をまとめた｢３校
こう

ほけんだより｣と、保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

向
む

けのアンケートを配付
は い ふ

させていただきました。アンケートにご回答
かいとう

いただいた皆様
みなさま

、ありがとうご

ざいました。家庭
か て い

でのスマートフォンやタブレット等
とう

の利用
り よ う

に関
かん

する約束
やくそく

などを見直
み な お

すきっかけにな

れればと思
おも

います。 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月１２日(金) 発育
は つ い く

測定
そ く て い

  １～３年生とひまわり 

１月１５日(月) 発育
は つ い く

測定
そ く て い

  ４～６年生 

 

気
き

をつけよう！～冬
ふ ゆ

休
や す

み中
ちゅう

のすごし方
か た

～ 

お休
やす

みの日
ひ

が続
つづ

くと、どうしても生活
せいかつ

リズムが乱
みだ

れてしまいがちです。自分
じぶん

で、毎日
まいにち

やることや、

起
お

きる時間帯
じかんたい

などを決
き

めて、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

をこころがけ、健康
けんこう

に気
き

をつけてすごしましょう！ 

けがや事故
じ こ

には十分
じゅうぶん

気
き

をつけて、冬休
ふゆやす

み明
あ

けに元気
げ ん き

で会
あ

いましょう！ 

適度
て き ど

に運動
うんどう

をすることで、体力
たいりょく

が向上
こうじょう

するだけではなく、かぜなどをひきにくい丈夫
じょうぶ

な体
からだ

になり

ます！年末
ねんまつ

年始
ね ん し

は、つい、たくさんのイベントがあり、おいしいものを食
た

べすぎてしまいがちです。

軽
かる

い運動
うんどう

をするだけでも効果
こ う か

はありますので、体
からだ

を動
うご

かす時間
じ か ん

も作
つく

ってくださいね！ 

冬休
ふ ゆ や す

み明
あ

けの保健
ほ け ん

行事
ぎ ょ う じ

 


