
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯科
し か

受診
じ ゅ し ん

状況
じょうきょう

 

令和 5年 10月 6日 

影森小学校保健室 

No.7 

 

 

２学期
が っ き

が始
はじ

まり、運動会
うんどうかい

などいくつかの行事
ぎょうじ

が終
お

わりました。疲
つか

れは

たまっていませんか？疲
つか

れたと感
かん

じたら、ゆっくり休
やす

むことも大切
たいせつ

で

す。自分
じ ぶ ん

に合
あ

ったリラックス方法
ほうほう

を見
み

つけて、息抜
い き ぬ

きをしてくださいね。 

 

６月から比
くら

べると、色々
いろいろ

な学年
がくねん

で、つぼみがひらき、お花
はな

がさきはじめました！ 

クラス全員
ぜんいん

が受診済
じゅしんず

みというクラスが少
すく

ないです。受診
じゅしん

が必要
ひつよう

という通知
つ う ち

をもらっ

た人
ひと

は、健康
けんこう

管理
か ん り

のためにも受診
じゅしん

するようにして下
くだ

さい。 

 

感染症
か ん せ ん し ょ う

に負
ま

けない体
からだ

をつくろう 
新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

やインフルエンザなどの感染症
かんせんしょう

が市内
し な い

でも流行
りゅうこう

しつつあります。手洗
て あ ら

い

うがいなど、基本的
きほんてき

な感染
かんせん

対策
たいさく

をして、感染症
かんせんしょう

に負
ま

けない体
からだ

を作
つく

りましょう。季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

で、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい時期
じ き

です。早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんのリズムを整
ととの

えて、元気
げ ん き

に毎日
まいにち

をすごせるとよいですね。 

～保健室前
ほ け ん し つ ま え

ろう下
か

の掲示物
け い じ ぶ つ

より～ 
 

むし歯
ば

があった人
ひと

の数
かず

だ

け、木
き

につぼみをつけて、

受診
じゅしん

してくると、つぼみが

お花
はな

に変
か

わる仕組
し く

みです！ 



 

ま め ち き 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月１０日は目
め

の愛護
あ い ご

デー です 

 

１０月１０日は目
め

の愛護
あ い ご

デーです。 

普段
ふ だ ん

、色々
いろいろ

なものが見
み

えているのは、目
め

のおかげですよね。あらためて、目
め

について

考
かんが

え、目
め

を大切
たいせつ

にして生活
せいかつ

をしましょう！ 

字
じ

を書
か

くときや、読
よ

むときは、近
ちか

づきす

ぎないようにしよう 

電気
で ん き

をつけて、明
あか

る

い所
ところ

で勉強
べんきょう

しよう 

近
ちか

くばかりではな

く、遠
とお

くをながめる

習慣
しゅうかん

をつけよう 

たまには目
め

を休
やす

め

ることも大切
たいせつ

です 

 

 

 

 


