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秩父市立影森中学校 
 

令和８年３月２日（月）第１９号 
影森中ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ 
QR コード 

おかげさま     

校長 福島 剛 

令和 7 年度も残り 1 か月となりました。３年生は１３日の卒業式、１・２年生は２６日
の修了式をもって令和７年度の授業日が修了いたします。令和７年度の影森中学校の教育活
動に温かいご理解とご協力を賜りました保護者並びに地域の皆様に感謝申し上げます。 
感謝を表す言葉として「ありがとう」の他に「おかげさま」という言葉があります。みな

さんは、「おかげさま」という言葉を使用したことはありますか。 
 昔から豊かな実りをもたらしてくれる「太陽」のことを、親しみを込めて「お天道様（お
てんとうさま）」と呼びます。一昔前は、食べ物を粗末にすると「お天道様に申し訳な
い」、隠れて悪いことをすると「お天道様が見ているよ」と注意されたりしました。 
 一方で「お陰様（おかげさま）」という言葉もあります。感謝の気持ちを謙虚に表す言葉
として用いられます。「陰」とは太陽の当たらないところで、目立たない、隠れているとこ

ろです。直接見たり、触れたりはできないけれども、自分自身を陰で支えてくれるものに対
しての言葉が「おかげさま」です。「おかげさま」は、日本人の古き良き「和の心」です。
私たちは、空気や水などを含め自然の恩恵を受けて生きています。また、日々の生活の中
で、安心・安全に過ごせるには、必ず「陰」で支えている人がいます。 
 例えば、給食。食材を作ったり、運んだりする人、献立を考える栄養士さん、調理をする
調理員さん、運びやすいようにクラスごとに給食を準備する配膳員さん、給食費、皆さんが
健康な生活が送れるよう多くの人が「陰」で支えています。日々の生活の中で、当たり前と
思えることも「陰」で支えている人がいることに感謝し、その感謝に答えていくことが「お
かげさま」の心といえます。 
 太陽に感謝し、太陽が当たらないところにも感謝する。何かをしていただいたときに「あ
りがとう」、直接ではないけれど、目には見えないけど、自分を支えてくれた人に「おかげ

さま」といえる人になってほしいと思います。例えば、３年生の高校入試。本人の努力があ
ったからこその成果ですが、陰で応援してくれた人、支えてくれた人がたくさんいます。
「おかげさまで合格できました」「○○さんのおかげで無事合格できました」など、ご家族
やお世話になった方々に感謝の言葉を伝えることができますね。下の写真は、3 年生が入学
した時の写真です。心も体も大きく成長しました。義務教育の９年間がもうすぐ修了です。
たくさんの人のおかげで、今があることを忘れずに、感謝の気持ちをもって、３月１３日の
卒業式を迎えてほしいと思います。 
本校もおかげさまで、順調に教育活動を実施することができております。今後も、教職員

一丸となり教育活動を進めて参ります。引き続き本校の教育活動にご理解とご協力をお願い
いたします。 
 



 

 

 

  

日 曜
日 行 事 日 曜

日 行 事 

２ 月 
後期生徒総会（２校時） 
３年生特別日程（１２日まで） 

13 金 
第７９回卒業証書授与式 

３ 火 
公立高校追試験 交通安全教室（２校時） 
更生保護女性会あいさつ運動  

16 月 学期末短縮日課（２５日まで） 

４ 水 
２年生期末試験１日目  
ＰＴＡ企画委員会１８：３０ 

17 火 公立高校欠員補充開始 

５ 木 
２年生期末試験２日目 
第３回学校運営協議会 

18 水 全校朝会 郷土芸能発表会（午後） 

６ 金 
公立高校入学候補者発表 
（３年生給食なし） 

24 火 大掃除 

９ 月 午前授業、３年生を送る会準備（午後） 25 水 給食最終日 

10 火 ３年生を送る会 26 木 
令和７年度 修了式 給食なし 
完全下校１２：００ 

11 水 卒業式予行 27 金 学年末休業日（～４月７日） 

12 木 午後卒業式準備 31 火 お別れの会 

〔3年生〕 
3度目の講演会では、先生の想いが 1番伝わりました。1年生、2年生とは違う想いで講演会を受けることが

できたと思います。先生の「旅立ちの日に」への想いと私たちの想いの違いがありましたが、作詞者である、小嶋
登先生のお写真を貼ってくださったり、バットを持って歌い方をご指導いただいたりで最後はみんなで歌う場面で
大きな声で歌うことができたので、先生の想いと同じ所まで少しでも近づくことができたと思います。何も思わな
いで歌うか、感謝などの想いをもって歌うのかで聴いてくださっている人にどう届くのかがとても変わると思いま
した。卒業式では、先生に教えていただいたことにプラスして1番伝えたいことを意識して歌おうと思います。お忙
しい中ご指導いただきありがとうございました。 
〔3年生〕 
 今年度も合唱のご指導をしていただきありがとうございました。３学期は３年生を送る会や卒業式で「旅立ちの
日に」を歌うので、浩美先生が言っていた通りに歌いたいと思います。今回の合唱指導で教えていただいたこと
を、これからの合唱に生かして行きたいです。在校生や保護者など見ている人を感動させる合唱ができるように
頑張りたいです。 
〔２年生〕 
 高橋先生、先日はお忙し中私たちのために歌のご指導をしていただき、ありがとうございました。「旅立ちの日
に」が生まれた学校ということに誇りを持ち、毎回毎回気持ちを込めて歌うことを意識して行きたいです。歌詞を
つなげて歌うこと、音を伸ばすところは最後まで伸ばすことに気をつけて歌うこと、校長先生（当時の）が書いた
歌詞を自分らしく気持ちを込めて歌えると思いました。歌いながら歌詞の意味を考えて、影中生にしか歌えない素
敵な合唱を目指して頑張りたいです。また、仲間と歌が歌える空間を大切に、歌っている時間が楽しく思えるよう
な雰囲気を作り上げていきたいです。 
〔１年生〕 
 先日はお忙しい中、「旅立ちの日に」を作るまでのお話や「旅立ちの日に」の歌い方を教えていただきありがと
うございました。特に、印象に残っているのは、高橋先生が「旅立ちの日に」が出来るまでのお話です。高橋先生
が影森中に赴任し３年生のために歌を作ろうと校長先生にお願いをして「旅立ちの日に」を作曲したことが感動
しました。これからも、高橋先生にアドバイスされたことを意識して歌いたいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月１７日、「旅立ちの日に」を作曲された高橋浩美先生をお招きし、５時間目は、１年生対象の講演会を、６時

間目は、全校生徒を対象とした「旅立ちの日に」の合唱指導をしていただきました。 

講演会では、「旅立ちの日に」がどのように作詞・作曲されたのか 

当時の小嶋登校長先生についても詳しくお話をしていただきました。 

合唱の指導においては、はじめの歌声に比べ、最後の歌声がとても 

よくなりました。素晴らしい合唱の指導をしていただきました。 

高橋先生ありがとうございました。 


