
エネルギー たんぱくしつ

☆物資の都合により給食献立の内容が変更になることがありますが、ご了承ください。

☆給食のない日については、各学校のおたよりで確認してください。
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6 金 ごはん 牛乳
たけのこのうまに ごはん　じゃがいも ぎゅうにゅう　とりにく たけのこ　にんじん　

620 27.6かつおフライ さとう　こむぎこ　 ちくわ（スケトウダラ）　 いんげん　こんにゃく　ほうれんそう

いそかあえ あぶら かつお　のり キャベツ　もやし　

9 月 わかめごはん 牛乳
ジャーシャンどうふ ごはん　ごま ぎゅうにゅう　 たけのこ　にんじん　ねぎ

638 26.3ちゅうかサラダ(ちゅうかドレッシング) さとう　あぶら　かたくりこ あつあげ　ぶたにく ピーマン　しいたけ　キャベツ　しょうが

マンゴープリン マンゴープリン にんにく　もやし　こまつな

10 火
おちゃいりきなこ

あげパン 牛乳
ワンタンスープ パン　あぶら　 ぎゅうにゅう　きなこ もやし　ねぎ　にんじん　

640 26.5ウインナーのたまごまき さとう　ワンタン　ごま とりにく　わかめ　たまご カリフラワー　ブロッコリー

はなやさいサラダ(たまねぎﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ) ごまあぶら　 ソーセージ　ぶたにく

11 水 じごなうどん 牛乳
さぬきうどん じごなうどん　 ぎゅうにゅう　あぶらあげ にんじん　ねぎ　しょうが

663 26.1いかのてんぷら あぶら　こむぎこ ぶたにく　わかめ こまつな　もやし　キャベツ

こまつなあえ さとう いか　たまご コーン

12 木 ごはん 牛乳
かきたまじる ごはん　こめこ ぎゅうにゅう　たまご たまねぎ　にんじん　ねぎ

623 26.3あじフライ　　パックソース かたくりこ　こむぎこ かまぼこ（スケトウダラ）　 だいこん　もやし　キャベツ

たくあんあえ あぶら あじ　 ほうれんそう　

13 金 ごはん 牛乳
じゃがいものカレーに ごはん　じゃがいも ぎゅうにゅう　ぶたにく たまねぎ　にんじん　いんげん

625 23.6なっとう さとう　あぶら なっとう（だいず） だいこん　こまつな

きりぼしだいこんのごまあえ ごま

16 月 ごはん 牛乳
すきこんぶに ごはん ぎゅうにゅう　こんぶ にんじん　こんにゃく　しいたけ

678 30.4さばのしょうがに あぶら　さとう あつあげ　ぶたにく いんげん　しょうが　キャベツ

おひたし ちくわ（スケトウダラ）　さば ほうれんそう

17 火 フラワーロール 牛乳
ミートソーススパゲティ パン　スパゲティ　 ぎゅうにゅう　ぶたにく たまねぎ　にんじん　ピーマン

644 22.5コールスローサラダ（コーンドレッシング） あぶら　 ヨーグルト にんにく　しょうが　　トマト

ヨーグルト キャベツ　コーン

18 水
はつがげんまい

いりごはん 牛乳
ぶたキムチ ごはん　さとう　 ぎゅうにゅう　ぶたにく たまねぎ　しょうが　にら　もやし

612 24.8あつやきたまご ごまあぶら　ごま たまご　 キャベツ　はくさい　こまつな

もやしのちゅうかサラダ（しおﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ） にんじん

19 木
あつぎりしょくパン

いちごジャム 牛乳
コーンとアスパラのシチュー パン　いちごジャム ぎゅうにゅう　あさり コーン　たまねぎ　にんじん

622 25.0チキンナゲット② じゃがいも　あぶら　 とりにく　おから アスパラ　キャベツ　ブロッコリー

グリーンサラダ（イタリアンドレッシング） こむぎこ　バター えだまめ　

20 金 そぼろごはん 牛乳
わかたけじる ごはん　さとう　あぶら ぎゅうにゅう　ぶたにく　とうふ しょうが　にんじん　ごぼう　

660 29.4もうかのたつたあげ かたくりこ あぶらあげ　わかめ　もうか たけのこ　ねぎ　パイン

カットパイン かまぼこ（スケトウダラ）　

23 月 ごはん 牛乳
じゃがいものみそしる ごはん　じゃがいも ぎゅうにゅう　あぶらあげ たまねぎ　にんじん　いんげん

607 24.6わふうハンバーグ あぶら　さとう とりにく　ぶたにく しょうが　こまつな　コーン

こまつなじゃこいため かたくりこ ちりめんじゃこ もやし

24 火 はちみつパン 牛乳
ポークビーンズ パン　じゃがいも

わかさぎフリッター② さとう　あぶら　こむぎこ ベーコン　ぶたにく　 にんにく　トマト　ブロッコリー

ゆでやさいサラダ（たまねぎﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ）

もやし　キャベツ　ねぎ　

ぎゅうにゅう　だいず たまねぎ　にんじん　ピーマン

629

648

24.7

だいずもやし　こまつな

わかさぎ カリフラワー　キャベツ

25 水 ちゅうかめん 牛乳
しょうゆラーメン ちゅうかめん ぎゅうにゅう

666

25.9あげぎょうざ② あぶら　ごまあぶら ぶたにく　とりにく にんじん　しょうが　にんにく
だいずもやしナムル(かんこくﾅﾑﾙﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ)

しろみざかな（メルルーサ）

かたくりこ　こむぎこ　ごま

こまつな　キャベツ

木 ごはん 牛乳
とんじる ごはん　じゃがいも ぎゅうにゅう　ぶたにく　こんぶ だいこん　ごぼう　ねぎ　

ぎゅうにゅう　

ごはん

30.1しろみざかなのねぎソース ごまあぶら　あぶら　ごま あぶらあげ　かつおぶし にんじん　にんにく　レモン　

しおこんぶあえ さとう　かたくりこ　

チーズ ゼリー（はちみつ）ナタデココ

金 牛乳
チキンカレー ごはん　じゃがいも

たまねぎ　にんじん　チンゲンさい

27

たまねぎ　にんじん

26

686 24.9あわせるゼリー（はちみつレモンゼリー） こむぎこ　さとう　あぶら とりにく　チーズ にんにく　しょうが　ゼリー（レモン）

缶詰（みかん・パイン・りんご）

31 火
こどもパン
スライス 牛乳

オニオンスープ パン　 ぎゅうにゅう

ポークしゅうまい ごまあぶら　かたくりこ

641 21.5ハムカツ　　パックソース あぶら　こむぎこ とりにく　ぶたにく キャベツ　コーン

コーンサラダ（コーンドレッシング）

はるさめサラダ（バンバンジーﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ） こむぎこ　ごま　はるさめ こまつな　もやし　

30 月 ごはん 牛乳
とうふのちゅうかに ごはん　あぶら ぎゅうにゅう　ぶたにく たまねぎ　にんじん　たけのこ

660 29.7とうふ　いか　えび しいたけ　にんにく　しょうが

朝ごはんは
どうして大切なの？

①学習に集中するため
②生活リズムをととのえるため
③１日に必要な栄養を３回にわけてとるため

朝ごはんを食べることで、脳や体に
エネルギーを補給したり、生活リズム
をととのえたりする効果があります。
学習に集中して、元気にすごすために
も、朝ごはんをきちんと食べて、登校
するようにしましょう。


