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☆物資の都合により給食献立の内容が変更になることがありますが、ご了承ください。　　　

☆給食のない日については、各学校のおたよりで確認してください。

※「くろぶたこまつなまんじゅう」と「このはかまぼこのみりんやき」は１．２年生：１個、３．４．５．６年生：２個です。
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22 牛　乳
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（こめこパン） 牛　乳
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ごはん
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牛　乳
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こだいまいごはん

ごましお 牛　乳

12 金 ごはん 牛　乳

15 しゃくしなピラフ 牛　乳
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2
しょくパン

アップル＆ハニー 牛　乳
コンソメスープ ぎゅうにゅう にんじん　たまねぎ　

牛　乳
やさいとたまごのスープ ぎゅうにゅう　　とりにく

642 27.7とりにくのこうそうやき ベーコン　とりにく キャベツ　ブロッコリー

ブロッコリーサラダ(イタリアンドレッシング)

ねぎ　にんじん　しょうが　にんにく

675 24.4チーズはんぺんフライ えび　ベーコン　たまご たまねぎ　キャベツ　りんご

りんごゼリー かまぼこ　チーズ　はんぺん

ごはん

あぶら　かたくりこ

キャベツ　もやし

5 ごはん 牛　乳
とんじる ぎゅうにゅう だいこん　ごぼう　ねぎ　

4 チャーハン

牛　乳
あつあげのチャオサイ ぎゅうにゅう

624 28.7しろみざかなのピリからソース ぶたにく　あぶらあげ にんじん　ほうれんそう　

いそかあえ しろみざかな（メルルーサ）

25.2だいずもやしナムル(かんこくﾅﾑﾙﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ) あつあげ　ぶたにく しょうが　だいずもやし　こまつな

ヨーグルト ヨーグルトごま

たまねぎ　にんじん

キャベツ

パン

しろはなまめ　

あぶら　じゃがいも　

612

フラワーロール 牛　乳
しろはなまめのポタージュ ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

じごなうどん じゃがいも　こむぎこ

あぶら　さとう

8 わかめごはん

キャベツ　たまねぎ　にんじん

647 19.7トマトグラタン ベーコン　だいず トマト　ブロッコリー　カリフラワー

ゆでやさいサラダ(たまねぎドレッシング)

9

にんじん　こまつな　ねぎ

659 27.2みそポテト ぶたにく　かまぼこ しいたけ　しょうが

だいこんサラダ(しおドレッシング)

にくうどん じごなうどん

だいこん　ほうれんそう

11
すめし

てまきのり
牛　乳

ふゆやさいのみそしる ぎゅうにゅう はくさい　だいこん　にんじん

10 牛　乳

パリッシュ（いわし）

チキンカレー ぎゅうにゅう

664 28.9たまごスティック②　いかスティック② のり　まぐろ　あぶらあげ ねぎ　

シーチキンマヨネーズ いか　たまご

たまご　わかめ　 コーン　

ワインゼリー かまぼこ　いか　たちうおこむぎこ　ゼリー

ごはん たまねぎ　にんじん　

ハムチーズピカタ とりにく　とうにゅう にんじん　キャベツ　ブロッコリー

グリーンサラダ（イタリアンドレッシング） ハム　チーズ　たまご

ぎゅうにゅうパン

パリッシュ

わふうハンバーグ とうふ　あぶらあげ こんにゃく　しめじ　しいたけ　たまねぎ

おひたし とりにく　ぶたにく えのき　キャベツ　ほうれんそうあぶら　さとう　かたくりこ

ごま　さといも　ごまあぶら　

ごぼう　にんじん　はくさい

ふかやねぎメンチカツ ぶたにく　 だいこん　ねぎ　しいたけ　しめじ

わかめとツナのあえもの まぐろ　わかめ

ぎゅうにゅうパン

ほうとうめん

おっきりこみうどん

なっとう ぶたにく　なっとう しらたき　ほうれんそう

ごまあえ キャベツ

じゃがいも　さとう

あぶら　ごま

ぶたにく　とうふ ねぎ　にら　しめじ　キャベツ

チョレギサラダ（しおドレッシング） たまご　わかめ　のり

ぎゅうにゅうごはん

さとう　あぶら　

キムチなべ

ごま

ごもくあんかけラーメン ぎゅうにゅう にんじん　もやし　はくさい

あげぎょうざ② ねぎ　こまつな　キャベツ

ちゅうかめん

かたくりこ　あぶら とりにく　えび　いか

はくさい　たまねぎ　にんじん

とりにくのからあげ あぶらあげ　とりにく ねぎ　しょうが　もやし　キャベツ

ぶたにくとだいこんのにもの ぎゅうにゅう だいこん　にんじん　ねぎ

このはかまぼこのみりんやき①②※ ぶたにく　かまぼこ

あぶらあげ　さば にんじん　ほうれんそう　

だいこん　ごぼう　ねぎ　

１１月学校給食献立表

令和３年度 秩父第一小学校共同調理場

ごはん

あぶら　さとう　ごまあぶら

かたくりこ　こむぎこ

たけのこ　しいたけ　しょうが　にんにく

しいたけ　もやし　キャベツ　こまつな

1 ごはん 28.5くろぶたこまつなまんじゅう①②※

パン

はちみつ　じゃがいも

あぶら　ごま

とうふ　ぶたにく　 たまねぎ　にんじん　しめじ　えのき

バンバンジーサラダ(ﾊﾞﾝﾊﾞﾝｼﾞｰﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ)

665

こむぎこ　ゼリー

ごはん　じゃがいも

ごまあぶら　かたくりこ

あぶら　さとう

ごはん　

あぶら　かたくりこ

すめしごはん

マヨネーズ

あぶら　こむぎこ

キャベツ　コーン

かきたまスープ ぎゅうにゅう しゃくしな　たまねぎ　にんじん

チーズサラダ(わふうドレッシング) とりにく　チーズ にんにく　しょうが　トマトじゃがいも　さとう

あぶら　

ごはん　

あぶら　かたくりこ

さつまいも　あぶら

とうにゅうシチュー

いかナゲット②

えだまめ

けんちんじる ぎゅうにゅう ごぼう　だいこん　にんじん　ねぎ

かぼちゃ　たまねぎ　はくさい

こむぎこ　マーガリン　

ごはん

キャベツ　もやし

にくじゃが ぎゅうにゅう たまねぎ　にんじん　いんげん

あぶら　こむぎこ

ごはん

はくさい　だいこん　にんじん

あつやきたまご

ちゅうかサラダ（ちゅうかドレッシング）

634こんにゃく　しょうが　こまつな

こまつなあえ もやし　キャベツ　コーン

うずらのたまご　とりにくごま

たくあんあえ

はくさいのみそしる ぎゅうにゅう

25 ごはん 牛　乳
ごはん

25.0じゃがいも　さとう

あぶら　

キャベツ　

さつまいものみそしる

ごはん
（太田産米） 牛　乳

ごはん

673 28.0

さばのゆうあんやき

26

25.4さつまいも　

あぶらしおこんぶあえ こんぶ　かつおぶし

かたくりこ　あぶら

ほうれんそう

66629 なめしごはん 牛　乳
ごはん ぎゅうにゅう　　

30 ツイストパン 牛　乳
ポトフスープ パン

くりのコロッケ じゃがいも　くり ベーコン　 たまねぎ　カリフラワー

はなやさいサラダ（たまねぎドレッシング） さつまいも　あぶら ブロッコリー　

ぎゅうにゅう キャベツ　にんじん

632 20.5

１１月は「ふるさと学校給食月間」です。

学校給食のごはんやパンの小麦粉に、埼玉県産を使っています。

１１月は秩父や県内産の食材を使ったメニューや、秩父の郷土料理を

より多く取り入れています。秩父市太田産のお米のごはんの日もあり

ます。食べものや食事を作ってくれている人に感謝し、味わって食べ

ましょう。



１１月は「ふるさと学校給食月間」です。


