
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

 

ほけんだより ６月 R８．６．２９. 

 

 

 

 

 歯の健康を考える・・・ 

 ジメジメとした梅雨の気候が続いています。気温差が激しく体調管理が難しい時期ですね。 

「集中して活動する」「ゆっくり休む」のオンオフの切り替えをしましょう。保健室で休養する

人に聞いてみると睡眠時間が少ないケースが多いです。安易に睡眠時間を削らない生活を意識し

ましょう。睡眠は脳のメンテナンス。日中の活動に大きな影響を及ぼします。 

１学期も残りわずか！期末テストに向けて集中して学習を進めましょう。 

歯と口の健康啓発標語を全校から募集しました。１４２個の作品が寄せられ、その中から埼玉県のコンクール

に応募する２３作品を生徒保健委員会が選抜しました。 
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各クラスの保健委員が歯の保健指

導を実施しました！清涼飲料水に

含まれる砂糖の量などを確認し、飲

み過ぎに注意するよう促しました。 


