
 

 

 

 

 

  

 
  
 
 
  

 

 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

２学期もおいしく安全な給食提供に

努めていきたいと思います。よろしく

お願いいたします。 

☆毎月１９日は食育の日☆ 

 
令和７年８月 
秩父第一中学校共同調理場発行 

 ２学期が始まりました。充実した夏休みを過ごせま

したか？夏休みの間に、早起き・早寝・朝ごはんなどの

生活のリズムが乱れてしまっている人もいるかもしれ

ません。自分の生活を振りかえって、生活リズムを整え

ましょう。２学期も元気に登校して、おいしく 

給食を食べてくれたらうれしいです。 

9月１日は『防災の日』 

 ここ数年 、地震や豪雨などの大規模災害が全国各地で発生しています。災害が起こる

と、被災地はもちろん、その他の地域でも流通が滞り、生活に必要な物が手に入りにく

くなります。日ごろから、備えておくことが大切です。自分（家族）の命は自分で守る

という「自助」の意識を持ちましょう。  

調理場より 

チャレンジ！防災クイズ 


