
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより ６月  Ｒ７．６．１７． 

．４． 

 

 

 

 

 

歯の健康を考えてみる 

 
 6月も下旬に差し掛かり、1学期のまとめをする時期になってきました。5月末から 6月に

かけて、修学旅行、林間学校、校外学習・・・。そして 3年生にとっては部活動を締めくくる

学校総合体育大会も目前です。悔いのないように、そしてケガなく終わることを願っています。    

梅雨のジメジメした不快感、行事のあとの疲労感など体調管理が難しいことも多いようで、  

保健室のベッドは連日大活躍です。睡眠が乱れると体調管理が難しくなってきます。十分な  

睡眠時間の確保を意識しましょう。 

この 数字 な～んだ？ 

R7二中 

0.70 

R6埼玉県 

0.52 ＞ 

R7二中 

68% 

R6埼玉県 

79% 

 

＞ 

二中生は埼玉県の平均よりむし歯が多い！むし歯経験指数（過去に何本むし歯になっ

たか？）は残念ながら県平均を上回ってしまいました。 

「すべて健全歯の人」の割合は県平均を下回っている！すべて健全歯（一度もむし歯に

なったことがない人）の割合は、県平均よりも少ない状況でした。総合的に見て、二中生の口腔内の 

状況は県平均と比べて良くない状況でした。 

歯科健診の結果、９３名の生徒に受診を促しています。受診済みは６／１３現在で２８名です。早め

の受診をお願いします。 


