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 １学期
が っ き

も残
のこ

すところ、わずかとなりました。夏
なつ

は日
ひ

が落
お

ちるのがおそく、外
そと

で

活動
かつどう

できる時間
じ か ん

が長
なが

くなりますが、暑
あつ

さにまけず元気
げ ん き

にすごすためには熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

がとっても大切
たいせつ

です。 

 熱 中 症
ねっちゅうしょう

の症 状
しょうじょう

と予防
よ ぼ う

ポイントをおさらいしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   予防
よ ぼ う

するために    

十分
じゅうぶん

なすいみんをとる 

えいようバランスの

よい食事
しょくじ

をとる 

ひかげでときどき休
やす

む 

水分
すいぶん

ほきゅうをする 

ぼうしをかぶる 
保冷剤
ほれいざい

などで冷
ひ

やす 

 ❗ただちに１１９番
ばん

 

 

 
 ❗自力

じ り き

で水分
すいぶん

がとれない

ときは１１９番
ばん

 

 

水分
すいぶん

・塩分
えんぶん

をとらせ、 

様子
よ う す

を見
み

る 

 



 

 

定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

、病院
びょういん

受診
じゅしん

が必要
ひつよう

と判断
はんだん

された児童
じ ど う

に対
たい

して、受診
じゅしん

のすすめ

をお渡
わた

ししました。治療
ちりょう

はお済
す

みでしょうか？ 

病院
びょういん

での受
じゅ

診
しん

がまだの方
かた

は、早
はや

めに受
じゅ

診
しん

することをおすすめします。 

夏休
なつやす

み前
まえ

に再度
さ い ど

受診
じゅしん

のすすめを発行
はっこう

します。受診
じゅしん

はしたけれど、学校
がっこう

への提出
ていしゅつ

を

忘
わす

れている方
かた

は、担任
たんにん

の先生
せんせい

へ提
てい

出
しゅつ

してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【歯科】 むし歯治療
ちり ょう

状況
じょうきょう

 

１年 ２年 ３年 

４年 ５年 ６年 

むし歯
ば

の子
こ

は 

いませんでした！ 
６人中２人治療

ちり ょ う

完了
かんりょう

 

６人中３人治療
ちり ょ う

完了
かんりょう

 ４人中３人治療
ちり ょ う

完了
かんりょう

 ２人中０人 

１００％ ３３％ ６６％ 

５０％ ７５％ ０％ 

むし歯
ば

は放置
ほ う ち

しておいて

治
なお

るものではありませ

ん！ 

乳歯
にゅうし

のむし歯は永久歯
えいきゅうし

に

も影響
えいきょう

を及
およ

ぼすことが

あります。 

歯の健康
けんこう

を考
かんが

え、早
はや

めの

受
じゅ

診
しん

をお願
ねが

いいたしま

す。 

😁 

３人中２人治療
ちり ょ う

完了
かんりょう

 

早
はや

めに治
なお

し

てね！ 


