
学校教育目標 「学び 磨き 鍛える」

目指す学校像 「時を守り 場を清め 礼を正し

笑顔 感動 高き志のある元気な学校」

目指す生徒像(校訓) 「人間として優れ 学力体力に勝る」 秩父第一中学校 ホームページ

虎哉禅師の教え～自律心の伸長～

校 長 井上 淳一郎

１学期の登校日も残すところ７月の１２日間となりました。ここまで、修学旅行をはじめとする各

学年行事を無事に終了することができました。事故や体調不良者もなく思い出に残る行事とすること

ができ、大変嬉しく思っております。これも生徒の頑張りとともに保護者の皆様のご協力あってのこ

とです。改めて感謝申し上げます。また、先月９日（金）には、ＰＴＡ会費・協力会費の集金業務を

ＰＴＡ本部役員の皆様のご尽力で行うことができました。早朝よりご対応いただいたことに重ねて御

礼申し上げます。

さて、近年、教育界では「非認知能力」への注目が集まっています。非認知能力とは、知能指数

（ＩＱ）や学力テストなど数値化できる認知能力とは異なり、数値化できないものの、生きていく上

で欠かすことができないものとされています。例えば、協調性やコミュニケーション力、計画性、自

制心、意欲などが非認知能力とされています。

非認知能力の中でも、私は特に自律心が重要だと考えています。戦国武将の伊達政宗の学問の師で

ある虎哉禅師は「痛ければ痛くないと言え、悲しければ笑え、暑ければ寒いと言え」と、いわゆる
こ さいぜん じ

“へそ曲がりの教育”を政宗に施しました。ある時、家臣がへそ曲がりの教育を心配し、虎哉禅師に

「なぜ、へそ曲がりの教育をするのか」と聞きました。すると禅師は「武将たる者、痛い時に痛い痛

いと言ってうろたえたり、暑いから鎧をまといたくないなどと言ったりする者に誰が付き従うか」と

答えたそうです。つまり、へそ曲がりの教育とは「ひねくれろ」ということではなく、感情や弱い自

分に流されず、やるべき正しい方向に自身を向かわせる力、自律心を育てるためだったと言われてい

ます。その結果、病弱で線の細さ・気弱さのあった梵天丸（政宗の幼名）は、豪胆にして人心術に長

けたリーダーに育っていったことはご存知のとおりです。

一中生には、テスト前は日頃に増して自分自身を勉強に向かわせる、時間がきたらスマホ使用を控

えるなど、やるべきことに自分自身を向かわせる自律心を大切にしてほしいと思います。特に、スマ

ホについては、ゲームや動画などに興じ過ぎることがないよう自身の心にブレーキをかけられるよう

にすることが大切です。ブレーキをかけられず昼夜逆転の生活に陥るなどは自律心の欠如を顕著に表

すものです。残り少ない１学期。生徒には自律心をもって、今後の生活を充実させてほしいと思いま

す。各ご家庭においても、ご理解とご協力をお願いいたします。
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日 曜 ７月予定 完全下校

1 土 ー

2 日 ー

3 月 学年会議 16:00

4 火
あいさつ運動
期末テスト①　給食なし

12:00

5 水 期末テスト②　給食なし 12:40

6 木 生徒委員会④ 17:00

7 金 表彰朝会 18:00

8 土 ー

9 日 ー

10 月 職員会議⑧ 18:00

11 火 学総体県代表者会議 18:00

12 水 学期末短縮① 生徒代表者会議 16:00

13 木
生徒朝会（壮行会）　部活なし
学期末短縮②　　３年進路説明会

14:00
3年16:00

14 金 学期末短縮③ 16:00

15 土 ー

16 日 ー

17 月 海の日 ー

18 火
学期末短縮④
大掃除

16:00

19 水
終業式　給食なし
職員会議⑨

11:15
(15:00)

20 木 秩父市伝統文化に親しむ日 ー

21 金
夏季休業日（～8/24）
３年三者面談（～7/31）

ー

22 土 ー

23 日 ー

24 月 ー

25 火 ー

26 水 ー

27 木 ー

28 金 ー

29 土 理科おもしろ実験教室(小学生) ー

30 日 ー

31 月 ー

敬称略

推薦賞

【１年】

島野 碧月(県推薦賞) 原島 菜子(県特薦賞)

村山 琴音(県優良賞) 山中 慶悟(県優良賞)

【２年】

井上 釉爲(県優良賞) 髙林さくら(県優良賞)

黒澤 莉奈(県優良賞)

【３年】

小池紗百合(県推薦賞) 山中 春音(県優良賞)

小寺 真綾(県優良賞) 田隝 稟 (県優良賞)

青木 麻琴(県優良賞)

特選賞

【１年】

勝又美琴 横瀬日花 若林優芽 女部田歩叶

吉田美音 浅見蒼依 池田紫乃 町田 翼

松本海來 山野玲音 辻本珠紅 竹内こころ

【２年】

浅賀央愛 田口 萌 彦久保詠太 松本胡花

阿部実悠 田口茉子 松澤永和 堀口采華

持田真衣 千島碧莉奈 落合あかり

【３年】

浅見祢音 永田 在 逸見二葉 鈴木瑠花

太幡そら 野邉結月 鈴木吟舵 中里穂乃美

黒沢琉生 関根瑠花 山中優空 冨田芽衣

小亀あきな

優良賞

【１年】

金井一葉 合沢茉羽 笠原柊弥 新井登晴

今井璃羽 新井璃衣奈 新井望玲 岡村悠杜

町田恋菜 齊藤頼叶 山口怜美華 齊藤壱暉

【２年】

荒木嶺大 小池柚羽 大場琉愛 荒田芽衣

三友琉莉 浅見紗衣 浅見陽生 浅見陽大

新井梨心 髙野 優 武田姫愛 宮野前瑠維

齋藤琴音 坂本陽斗 福西志月 黒澤朱琥

大澤優生

【３年】

萩原奏音 若林花音 西 綾香 宮﨑虎徹

黒沢 心 髙野愛媛 原嶋日菜 千島 恵

町田蒼太 黒沢来夢

原島優菜 逸見奏音
毎年、更生保護女性会から図書費を寄付していた

だいています。本年度も５0,000円分の図書カード

を寄贈いただきました。図書室には、更生保護女性

会からいただいた寄付で購入した本にはラベルが貼

ってあります。生徒の皆さん、手にとって見てみて

ください。

７月分の給食費の引き落としは、

７月３１日(月)です。 引き落とし

口座の残額のご確認をお願いします。



６月２７日、２8日を中心に学校総合体育大会秩父地区予選会が行われました。

各部とも３年生を中心に一生懸命に頑張りました。以下に結果を掲載させていただきます。

県大会に出場する生徒の皆さんは練習の成果を発揮できるように頑張ってきてください。

【サッカー】 【野 球】

準決勝 ＶＳ 秩父二 １－１ 惜敗 準決勝 ＶＳ 横瀬 ９－２ 勝利

（PK２－３）第３位 決 勝 ＶＳ 小鹿野 ５－６ 惜敗 第２位

【ソフトテニス男子】

団体予選リーグ 【ソフトボール】

ＶＳ皆 野 ３－０ 勝利 １試合目 ＶＳ 高 篠 １０－０ 勝利

ＶＳ長 瀞 ３－０ 勝利 ２試合目 ＶＳ 小鹿野 ５－１ 勝利

ＶＳ吉 田 ３－０ 勝利 １位通過 第１位 県大会出場

団体決勝トーナメント

準決勝 ＶＳ 小鹿野 ２－０ 勝利 【ソフトテニス女子】

決 勝 ＶＳ 大 田 ２－０ 勝利 団体予選リーグ

第１位 県大会出場 ＶＳ 横 瀬 ３－０ 勝利

個人 ＶＳ 高 篠 ３－０ 勝利 １位通過

第１位 鈴木・新井ﾍﾟｱ 県大会出場 団体決勝トーナメント

第２位 田野・浅見はﾍﾟｱ 県大会出場 １回戦 ＶＳ 秩父二 ２－０ 勝利

第３位 浅見ひ・岡部ﾍﾟｱ 県大会出場 準決勝 ＶＳ 影 森 ２－０ 勝利

第３位 中山き・中山はﾍﾟｱ 県大会出場 決 勝 ＶＳ 皆 野 ２－０ 勝利

第１位 県大会出場

【バレーボール男子】 個人

リーグ戦（児玉郡市と合同予選会） 第１位 髙林・根岸ﾍﾟｱ 県大会出場

ＶＳ 上 里 ０－２ 惜敗 第２位 德永・黒澤ﾍﾟｱ 県大会出場

ＶＳ 上里北 ２－０ 勝利 第３位 鈴木・永田ﾍﾟｱ 県大会出場

ＶＳ 児 玉 ０－２ 惜敗 第３位 岩城・新井ﾍﾟｱ 県大会出場

ＶＳ 本東附属 ２－０ 勝利 第５位 松村・西ﾍﾟｱ 県大会出場

第３位

【バレーボール女子】

【バスケットボール男子】 一次トーナメント

１回戦 ＶＳ 高 篠 ６５－４７ 勝利 ＶＳ 秩父二 吉田 勝利 ＶＳ 小鹿野 惜敗

２回戦 ＶＳ 影 森 ３９－６６ 惜敗 決勝トーナメント

ベスト８ 一回戦 ＶＳ 影 森 ２－０ 勝利

準決勝 ＶＳ 荒 川 ２－０ 勝利

【バスケットボール女子】 決 勝 ＶＳ 小鹿野 ０－２ 惜敗

２回戦 ＶＳ 吉 田 124－２６ 勝利 第２位

準決勝 ＶＳ 小鹿野 ５３－４９ 勝利

決 勝 ＶＳ 横 瀬 ４６－５１ 惜敗 【卓球男子】

第２位 団体リーグ

ＶＳ 秩二、高篠、荒川、影森、横瀬

【卓球女子】 皆野 勝利 ６勝０敗

団体リーグ 第１位 県大会出場

ＶＳ 長瀞、皆野 勝利 個人トーナメント

ＶＳ 小鹿野、影森、秩二、横瀬 惜敗 第２位 内田 侑 県大会出場

２勝４敗 第５位 ダブルストーナメント

個人トーナメント 第１位 矢島・大嶋組 県大会出場

惜敗 第２位 黒沢・島田組 県大会出場

【柔道男子】 【剣道男子】

団体リーグ 団体予選リーグ

ＶＳ 皆野、影森 勝利 ＶＳ 荒川 勝利 １勝２敗 予選敗退

ＶＳ 吉田、小鹿野 惜敗 ２勝２敗 ＶＳ 秩父二、横瀬 惜敗

第３位 県大会出場 個人 第５位 奥野瑠稀亜 県大会出場

個人

第１位 本間 遵 県大会出場 【剣道女子】

第３位 荒舩 歩 団体リーグ

ＶＳ 長瀞 勝利 １勝３敗 第４位

【柔道女子】 ＶＳ 横瀬、秩父二、荒川 惜敗

団体リーグ 個人 第５位 宮城 結 県大会出場

ＶＳ 小鹿野、影森 勝利 ２勝０敗

第１位 県大会出場 【相 撲】

個人 団体 第２位 Ａチーム

第１位 久保風直 県大会出場 個人 軽量級 第１位 関根大羽

第１位 松本胡花 県大会出場 第２位 荒舩 歩

第１位 黒沢 心 県大会出場 第３位 齊藤壱暉

第１位 久保虹直 県大会出場 第３位 白石裡希斗

第２位 髙橋咲愛 無差別級 第２位 本間 遵

※相撲は県大会オープン参加

【新体操】

団体 第１位 県大会出場 【陸上競技】

個人 男子２年１００m 第２位 大澤 優

フープ 第１位 新井未莉愛 ３年１００m 第１位 上野大翔 県大会出場

第２位 □田楓葵 第２位 齋藤 嵐

リボン 第１位 新井未莉愛 2００m 第３位 浅見晃希

第２位 □田楓葵 ８００m 第２位 関根陽斗

総 合 第１位 新井未莉愛 県大会出場 １５００m 第１位 權太将利 県大会出場

３０００m 第１位 星 大馳 県大会出場

【水 泳】 第３位 宮下祐真 県大会出場

男子 走幅跳 第３位 大澤 優

５０ｍ自由形 第１位 島嵜陽士 ４×１００mＲ 第１位 内田･齋藤･浅見･上野 県大会出場

１００ｍ平泳ぎ 第２位 澤田 維 女子１年１００m 第１位 市川ひなの 県大会出場

第３位 奥谷優貴 ２年１００m 第２位 松本華帆乃 県大会出場

200m個人ﾒﾄﾞﾚｰ 第１位 島嵜陽士 ３年１００m 第２位 小河実夢

☓4 100mﾌﾘｰﾘﾚｰ 第１位 島嵜･柳原･澤田･宮下 第３位 青木麻琴 県大会出場

女子 ２００m 第１位 小河実夢 県大会出場

１００ｍ背泳ぎ 第１位 小池紗百合 ８００m 第１位 太幡そら

１００ｍ平泳ぎ 第３位 小池紗百合 １５００m 第１位 太幡そら 県大会出場

１００mＨ 第３位 笹原桜利

走幅跳 第１位 青木麻琴
走幅跳 第２位 渡辺りな 県大会出場

４×１００mＲ 第１位 渡辺･小河･青木･松本 県大会出場
男子総合２位 女子総合１位 男女総合１位

大会の写真は、秩父第一中学校 ホームページ

「生徒の活動」に掲載されています。下記のQR

コードからお入りください。

ソフトボール部
第34回北部地区中学校女子
ソフトボール大会 第１位

男子ソフトテニス部
第22回関越中学校研修大会

https://www.city-chichibu.ed.jp/dai1chu/ 男子団体戦 第２位


