
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ご入学、ご進級おめでとうございます。 

 新学期が始まりました。新しい環境に胸をふくらませると同時に不安も抱いていることかと思いま

す。子供たちがそれぞれの力を伸ばして元気に成長していくために、給食を通して応援していきたい

と思います。今年度もよろしくお願いいたします。 

午前中から元気に楽しく学校生活を送るためには、朝食をとることが大切です。 

毎日朝食をとってから登校しましょう。 

 令和 7年 4月 

（毎月１９日は食育の日） 

秩父市立荒川共同調理場 

春
はる

は 新
あたら

しいものがたくさん！ 

新
しん

たまねぎ 新
しん

じゃがいも 

新
しん

ごぼう 新
しん

きゃべつ 

普段のじゃがいもとは違
ちが

い収穫
しゅうかく

後
ご

、 

すぐに乾燥
かんそう

させないため 

皮
かわ

が薄
うす

く水分
すいぶん

が多
おお

いのが特
とく

徴
ちょう

です。 

たまねぎ独特
どくとく

の辛
から

味
み

が弱
よわ

いので 

生
なま

で食
た

べてもおいしいです。 

冬
ふゆ

に収穫
しゅうかく

されるきゃべつは中
なか

身
み

が 

ぎゅっと詰
つ

まっているのに比
くら

べて、 

春
はる

に収穫
しゅうかく

されるきゃべつは 

ふんわりとした中
なか

身
み

です。 

葉
は

がやわらかく、甘
あま

みがあるので 

サラダにして食
た

べるのがおすすめです。 

 

 

春
はる

に収穫
しゅうかく

されるじゃがいもは皮
かわ

が 

薄
うす

いため皮
かわ

ごと食
た

べられます。 

皮
かわ

の近
ちか

くにビタミンＣが豊
ほう

富
ふ

に 

含
ふく

まれているのでまるごと食
た

べると

栄養
えいよう

を無駄
む だ

なくとれます。 

春
はる

に収穫
しゅうかく

されるごぼうは、土
つち

っぽさや 

ごぼう独特
どくとく

のえぐみが少
すく

ないです。 

普
ふ

通
つう

のごぼうよりも白
しろ

っぽく、シャキ

シャキとした歯
は

ごたえです。 

完全
かんぜん

に成長
せいちょう

する前
まえ

に収穫
しゅうかく

するので、 

短
みじか

いのが特徴
とくちょう

です。 
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