
にくだんご② 牛乳 きなこ　とりにく パン　あぶら にんじん　たまねぎ

ミネストローネ ベーコン さとう　じゃがいも セロリー　にんにく

ゆでやさいサラダ コーンクリーミードレッシング ブロッコリー　トマト

とうもろこし　キャベツ

カツオカツ 牛乳　ぶたにく ごはん　さとう　あぶら しょうが　ごぼう　にんじん

すましじる とうふ　わかめ パンこ たけのこ　えだまめ　ねぎ

かしわもち カツオ あずき　じょうしんこ

きつねうどんのしる 牛乳　あぶらあげ うどん　さとう　あぶら にんじん　たまねぎ

いかのてんぷら いか　ツナ　らんぱく こむぎこ こまつな　キャベツ　

こまツナサラダ とりにく とうもろこし　しいたけ

さばのしょうがやき 牛乳　サバ　ぶたにく ごはん　じゃがいも しょうが　にんじん　ごぼう

とんじる とうふ　あぶらあげ　 さとう　ごまあぶら ねぎ　キャベツ　

くきわかめサラダ みそ　くきわかめ とうもろこし

くきわかめ

あつあげのごもくに 牛乳　ぶたにく ごはん　あぶら　さとう たまねぎ　にんじん　たけのこ

ささみとひじきのサラダ ひじき　わかめ かたくりこ さやいんげん　キャベツ　

アセロラゼリー あつあげ きゅうり　アセロラ

とりにく

とりにくのマヨネーズやき 牛乳　とりにく　チーズ パン パセリ　たまねぎ　にんじん

コンソメスープ ベーコン　あおのり じゃがいも キャベツ　とうもろこし

コーンポテト ノンエッグマヨネーズ

にくじゃが 牛乳　ぶたにく　 ごはん　じゃがいも にんじん　さやいんげん

さいのくになっとう なっとう さとう　あぶら だいこん　ほうれんそう

たくあんあえ たまねぎ　しらたき　もやし

メンチカツ 牛乳　ぶたにく　とうふ パン　あぶら　さとう たまねぎ　にんじん　こまつな

ちゅうのうパックソース ひじき ごまあぶら　かたくりこ ごぼう　れんこん

とうふとたまごのスープ ごまドレッシング さやいんげん　トマト

ごぼうサラダ
マーボーどうふ 牛乳　ぶたにく　とうふ ごはん　あぶら　さとう しょうが　にんにく　たまねぎ

あげぎょうざ② みそ　とりにく かたくりこ　ごまあぶら にんじん　たけのこ　

だいずもやしのナムル ねぎ　もやし　こまつな

キャベツ　しいたけ

キーマカレー 牛乳　ぶたにく　 ごはん　じゃがいも　 たまねぎ　にんじん　しょうが

コールスローサラダ だいず　チーズ さとう　あぶら にんにく　トマト　キャベツ

チーズ とうもろこし

しろみざかなフリッター② 牛乳　タラ　あおさ パン　あぶら とうもろこし　たまねぎ　

コーンとアスパラのシチュー ベーコン こむぎこ　バター アスパラガス　キャベツ

キャベツサラダ さとう にんじん

じゃがいも

ソースチキンカツ 牛乳　とりにく　 ごはん　あぶら　さとう だいこん　にんじん　たまねぎ

やさいわん みそ　あぶらあげ　 じゃがいも　 ほうれんそう　ごぼう　

きんぴら こんにゃく　れんこん

とうにゅうたんたんめんのスープ 牛乳　ぶたにく　みそ ちゅうかめん　ごま もやし　ねぎ　こまつな
にんじん　にんにくはるまき ガラスープ　 あぶら　ごまあぶら　 にんじん　にんにく
しょうが　キャベツちゅうかサラダ とうにゅう さとう もやし　ねぎ　こまつな

にんじん　キャベツ

たけのこのうまに 牛乳　とりにく ごはん　じゃがいも　 たけのこ　にんじん　

つくねのわふうあん② ぶたにく あぶら　かたくりこ だいこん　こまつな

だいこんサラダ さとう　こむぎこ キャベツ　こんにゃく

たまねぎ

あじフライ 牛乳　とりにく　あじ ごはん　バター　あぶら にんじん　とうもろこし

ABCスープ ベーコン マカロニ　こむぎこ マッシュルーム　キャベツ

ヨーグルト ヨーグルト さとう たまねぎ　

ウインナーのケチャップソース 牛乳　ウインナー パン　さとう　ペンネ トマト　たまねぎ　にんじん

わふうミートペンネ ベーコン バター　あぶら ピーマン　しょうが

ブロッコリーサラダ にんにく　ブロッコリー

キャベツ　とうもろこし

ホイコーロー 牛乳　ぶたにく 白飯　あぶら　さとう キャベツ　にんじん　

ショウロンポウ② あつあげ　とりにく オイスターソース　 たまねぎ　にんにく

はるさめスープ かたくりこ　はるさめ ほうれんそう　ピーマン

ごまあぶら　 しょうが

バーベキューにこみハンバーグ 牛乳　あさり パン　じゃがいも トマト　りんご　にんにく　

クラムチャウダー とりにく　ぶたにく あぶら　こむぎこ　 たまねぎ　にんじん

コーンとほうれんそうのサラダ バター　でんこ とうもろこし　ほうれんそう

◆材料の入荷等の都合により、献立の一部が変更になる場合があります。　　 ◆給食に関係する行事については、各学校のおたよりで確認してください。        
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29 金
あつぎり

しょくパン
牛乳 673 28.8

28 木 ごはん 牛乳 652 27.0

27 水
コッペパン
スライス

牛乳 625 26.9

26 火 チキンピラフ 牛乳 640 27.0

25 月 ごはん 牛乳 605 24.7

22 金 ちゅうかめん 牛乳 689 25.6

21 木 ごはん 牛乳 645 25.4

20 水 ツイストパン 牛乳 669 23.3

19 火 ごはん 牛乳 672 24.7

18 月 ごはん 牛乳 659 25.9

15 金
こどもパン
スライス

牛乳 612 23.0

14 木 ごはん 牛乳 608 26.0

13 水 はちみつパン 牛乳 641 31.0

12 火 わかめごはん 牛乳 612 24.0

11 月 ごはん 牛乳 612 29.0

8 金 じごなうどん 牛乳 659 26.6

7 木 そぼろごはん 牛乳 628 23.1

ﾀﾝﾊﾟｸ質
ｇ

1 金 きなこあげパン 牛乳 634 22.7

                                       令和8年度　5　月  給  食  献  立  予  定  表　　秩父市立荒川共同調理場

日 曜 主　　食 牛乳 お　　か　　ず
血や肉、骨や歯に
なる食品 （赤）

熱や力のもとに
なる食品 （黄）

からだの調子を
整える食品 （緑）

ｴﾈﾙｷﾞｰ
kcal

こどものひこんだて


