
　しゅ　　　　しょく ぎゅうにゅう

主　　食 牛乳

にくうどんのしる 牛乳　ぶたにく　あぶらあげ うどん　ごまあぶら　さとう にんじん　こまつな　たまねぎ

もちいりおいなり かまぼこ　ツナ　わかめ もち ほししいたけ　しょうが　きゃべつ

わかめとツナのあえもの きゅうり

ポークカレー 牛乳　ぶたにく　ひじき ごはん　じゃがいも　あぶら たまねぎ　にんじん　にんにく

ごぼうサラダ カレールウ　ごま ごぼう　れんこん　とうもろこし

みかん ごまドレッシング インゲン　みかん

トックいりおぞうに 牛乳　とりにく　かまぼこ　 パン　さとう　かたくりこ ほうれんそう　にんじん　だいこん

しろゴマつくね② つくね　ささみ わふうドレッシング ねぎ　ほししいたけ　きゃべつ

きゃべつとささみのサラダ トック　こくとう ブロッコリー

ぶたキムチ 牛乳　ぶたにく　あつあげ ごはん　あぶら　さとう しょうが　にんにく　きゃべつ

とんとんまんじゅう② くきわかめ ちゅうかドレッシング　 はくさいキムチ　りょくとうもやし

くきわかめのサラダ はくりきこ ニラ　にんじん　きゅうり

だいこん　きりぼしだいこん

ハムカツ　☆ちゅうのうパックソース 牛乳　ハム　ぶたにく パン　あぶら　はるさめ たまねぎ　えのき　ほうれんそう

はるさめスープ ホイップクリーム にんじん　しょうが　モモ

フルーツクリーム パインアップル　みかん

ふかやねぎメンチカツ 牛乳　とりにく　ぶたにく ごはん　あぶら　さつまいも ごぼう　れんこん　にんじん

とうにゅうみそスープ ウインナー　ヨーグルト にんにく　ねぎ　はくさい

ヨーグルト とうにゅう えのき　たまねぎ　えだまめ

しろみさかなのねぎしおレモンソース 牛乳　タラ　のり ごはん　あぶら　ごまあぶら ねぎ　にんにく　レモン

いそかあえ とうふ　あぶらあげ　 さとう　かたくりこ ほうれんそう　りょくとうもやし

かぼちゃとんじる ぶたにく さつまいも　ごま にんじん　かぼちゃ　だいこん

ごぼう　

ハニーマスタードチキン 牛乳　ハム　ベーコン パン　はちみつ　じゃがいも たまねぎ　にんじん　きゅうり

ポテトサラダ とりにく オリーブオイル　マカロニ　 きゃべつ　

ABCスープ ノンエッグマヨネーズ

ぶたにくとだいこんのにもの 牛乳　かつおぶし　ぶたにく ごはん　あぶら　じゃがいも だいこん　にんじん　ねぎ　インゲン

しろみさかなのフリッター② しろみさかな さといも　さとう　ごま こんにゃく　しょうが　

たくあんあえ ほうれんそう　りょくとうもやし

とうにゅうタンタンメンのスープ 牛乳　ぶたにく　とうにゅう ちゅうかめん　あぶら　ごま にんにく　しょうが　ねぎ

あげぎょうざ② はるさめ りょくとうもやし　チンゲンサイ

はるさめサラダ きくらげ　しゃくしな　きゃべつ

だいずもやし

ユーリンチー 牛乳　とりにく　ぶたにく ごはん　かたくりこ ねぎ　しょうが　にんにく

彩玉（さいたま）ナムル たまご あぶら　さとう　ごまあぶら かぶ　ブロッコリー　こまつな

ユッケジャンスープ かんこくナムルドレッシング にんじん　えのき　きくらげ

チンゲンサイ　だいずもやし　ニラ

さばのしょうがやき 牛乳　サバ　ぶたにく ごはん　あぶら　さとう しょうが　にんにく　しらたき

きりぼしだいこんのカレーきんぴら あぶらあげ さつまいも　ごま きりぼしだいこん　ごぼう

さつまいもじる ねぎ　しめじ　だいこん

チーズハンバーガーセット 牛乳　ぶたにく　とりにく パン　あぶら　さつまいも たまねぎ　しょうが　にんにく

（スライスチーズ・ケチャップハンバーグ） ひじき　ベーコン　チーズ さとう　ノンエッグマヨネーズ トマト　こまつな　にんじん

さいのくにサラダ セロリ　オクラ　はくさい

ガンボスープ

やさいのきつねに 牛乳　とりにく　あぶらあげ ごはん　じゃがいも　さとう インゲン　にんじん　こんにゃく

さいのくになっとう なっとう　 あぶら　ごま　えごま きゃべつ　ほうれんそう

えごまあえ

ニョッキのクリームに 牛乳　とりにく　たこ パン　ニョッキ　あぶら たまねぎ　にんじん　にんにく

たこナゲット② ハム シチュールウ　 きゃべつ　きゅうり　レモン

ハムのマリネ

　

◆材料の入荷等の都合により、献立の一部が変更になる場合があります。

◆給食に関係する行事については、各学校のおたよりで確認してください。

30 金 ツイストパン 牛乳 641 22.9

29 木 ごはん 牛乳 628 27.9

28 水 こどもパン 牛乳 663 24.6

27 火 ごはん 牛乳 653 25.3

26 月 ごはん 牛乳 632 28.6

23 金 ちゅうかめん 牛乳 650 25.3

22 木
ごはん

☆おかかふりかけ
牛乳 650 23.4

21 水 フラワーロール 牛乳 625 25.9

20 火 ごはん 牛乳 601 26.2

19 月 こんさいカレーごはん 牛乳 683 27.6

16 金 あつぎりしょくパン 牛乳 679 22.3

15 木 ごはん 牛乳 693 29.1

14 水 こくとうパン 牛乳 640 27.2

13 火 むぎごはん 牛乳 684 20.6

9 金 じごなうどん 牛乳 695 30.7

令和7年度　　1月  給  食  献  立  予  定  表　秩父市立荒川共同調理場
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おもちがはいってます

よくかんでたべましょう！

ハムカツサンドか

フルーツサンドか・・

うどんにのせる

アメリカ

ヨーロッパ

おせちのいみ、しってるかな？
みなさんおしょうがつに『おせち』はたべましたか？

おせちとは、１ねんのはじめにかぞくみんなのけんこうや

しあわせをねがってたべるりょうりです。

おせちにはたくさんのしゅるいのりょうりがはいっており、ひとつひとついみが

こめられています。しょくをとおしてにほんのしょくぶんかをまなびましょう。

みなさんにとって

２０２６年が

よい１年と

なりますように！

あけまして

おめでとうございます

アジア

１/24～1/30は

『ぜんこくがっこうきゅうしょくしゅうかん』です。

このきかんにはせかいのりょうり×さいたまの

コラボをおこなっています。

くわしくはしょくいくだよりを

ごらんください♪


