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６月４日～１０日は「歯と口の健康週間」 

この機会に、歯と口の健康についての知識を増やし、さら

によい歯と健康な口をめざしましょう。 

５月に行った歯科健診の結果、「受診のお勧め」に○がつ

いていた人は、早めに歯科医院を受診することも大切です。 

 

保健委員会では「歯・口の健康啓発標語・ポスター」を 

募集します。本日、応募用紙を配ります。 

しめ切りは６月２２日（月）です。提出は保健室まで。 

たくさんのご応募をお待ちしています。 

 

 

 

ストップ・ザ・歯肉炎 

歯肉炎になると、歯肉が赤くはれたり、歯みが

きなどの刺激によって歯肉から出血したりします。

歯肉炎の主な原因は、歯と歯肉の間の隙間に歯

垢(プラーク)がたまることです。歯肉炎が進行す

ると、歯槽骨(歯を支えている骨)が溶けて、歯が

抜け落ちてしまう歯周炎になる恐れがあります。 

 歯肉炎は、丁寧にブラッシングをすることで改善

します。普段から歯肉の状態を 

確認し、毎日の丁寧な歯みがき 

で歯肉炎を予防しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

むし歯のない人

むし歯のある人

むし歯治療済みの人

歯肉に異常がない人

歯肉に炎症のある人

今年度は、むし歯のある人が少なく、

むし歯のない人の割合が多かったで

す。  

むし歯のある人は早めに治療しよう。 

５人に１人位の

割合で歯肉に炎

症のある人が見

られました。 

丁寧な歯みがき

を意識しよう。 


