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秩父市立荒川中学校保健室 

 いよいよ今年最後の月となりました。気温もぐっと下がってきたので、防寒対策をして、体調に気をつけ

て生活しましょう。全国的にインフルエンザが流行中です。秩父地区でも、学級・学年閉鎖の他、学校閉鎖

をしている学校も複数出ています。秩父夜祭りに出かける人も多いと思いますが、マスクや手洗い、健康

観察等の感染対策もしっかりしましょう。免疫力を高めるために、栄養バランスの良い食事、十分な睡眠を

心がけましょう。 

お酒は二十歳
は た ち

に 

なってから！ 

 

「さわやかな 笑顔をつくる キレイな歯」  ２年 井上美結 

歯・口の健康啓発標語コンクールに応募した、井上美結さんの標語が秩父郡市歯・口の 

健康啓発標語コンクールで銀賞、県のコンクールで入賞しました。おめでとうございます。 
 

教室の換気をしよう 閉め切った室内では二酸化炭素濃度が高くなり、頭痛や気持ちが悪く

なる原因になります。ＣＯ２モニターの数値が 1０００ｐｐｍを目安に、休み時間には換気
か ん き

をしましょう。 



 


