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秩父市立荒川中学校保健室 

 

 

　厳しい残暑もようやく峠を越え、朝晩は涼しく感じる日が増えてきました。「スポーツの秋」「芸術
の秋」「読書の秋」と、何をするのにも快適でよい季節です。日によって気温差が大きくなることがあ
るので、体調管理に気をつけて、充実した秋を過ごしてください。 

　  

　 １０月１０日は『目の愛護デー』 

目のストレッチをやってみよう 

             

　　　荒中生の視力は？　 

　左のグラフは、荒川中生徒が４

月に実施した視力検査(裸眼)の結

果です。左右の視力が違う人は低

い方の視力としています。 

 

　近年、裸眼視力1.0未満の子ど

もが増えています。そのうちの

8～９割が「近視」で、近くのも

のは見えても、遠くのものが見え

にくい状態です。近視の度合いが

強くなるほど、将来「網膜剥離」

「緑内障」などの病気になるリス

クが高いことがわかっています。

そのため、子どもの頃から近視になるのを防ぐこと、なってしまった場合はそれ以上進行させないこと

が重要です。
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目の体操には、目の筋肉をリラックスさせ、疲

労を軽減する効果が期待されます。


